REGLEMENT SWIMRUN BRUGGE 2026

Algemeen
Deelnemers lopen en zwemmen afwisselend korte stukken van start tot aankomst.

Deelnemers die in duo deelnemen, blijven gedurende de volledige wedstrijd samen en
leggen het parcours volledig gezamenlijk af.

Alle materiaal dat gebruikt wordt tijdens het zwemmen of lopen, moet van start tot finish
worden bijgehouden.

Alle deelnemers dienen zich te registreren voor de start aan het secretariaat tussen 8u30 en
9u. Om 9u volgt nog een briefing.

Het parcours is grotendeels verkeersvrij, maar wel toegankelijk voor publiek. Wees
voorzichtig en houd rekening met wandelaars, toeschouwers en eventueel dienstverkeer.

De Race Director is gemachtigd om atleten te diskwalificeren.
Dit evenement wordt georganiseerd door vzw Langerei Zwemmers.

Het medisch team is bevoegd om deelnemers uit de wedstrijd te halen wanneer verder
deelnemen medisch onverantwoord is.

Het gebruik van prestatiebevorderende of andere verboden middelen is niet toegestaan.
Deelnemers dienen te allen tijde:

« de regels van de organisatie te volgen
« de aanwijzingen van vrijwilligers en medewerkers op te volgen

Bij het niet naleven van de regels kan diskwalificatie volgen.
Hou het sportief en gezond — dit is een recreatieve wedstrijd.

Afval weggooien is enkel toegestaan in de voorziene vuilnisbakken aan de bevoorrading /
finishzone.

Wanneer een deelnemer de wedstrijd stopzet, moet hij/zij zo snel mogelijk de organisatie,
een redder of toezichter verwittigen. Indien dit niet gebeurt en er wordt een zoek- of
reddingsactie opgestart, kunnen de kosten hiervan verhaald worden op de deelnemer.

Elke deelnemer is zelf verantwoordelijk om het parcours vooraf te kennen en de juiste
route te volgen.

Het parcours wordt op voorhand doorgestuurd en is ook online beschikbaar via de
Facebookpagina van SwimRun Bruges.



vzw LRZ behoudt zich het recht voor om het parcours of onderdelen van de wedstrijd aan
te passen indien de omstandigheden dit vereisen. Inschrijvingsgeld wordt in dat geval niet
terugbetaald. Bij verplaatsing van het evenement blijft de inschrijving geldig voor de
nieuwe datum.

Deelnemers geven toestemming voor het maken en gebruiken van foto- en videomateriaal
voor promotionele doeleinden (pers, website, sociale media, enz.).

Er wordt een offici€le tijdsregistratie voorzien en er wordt een klassement opgesteld op
basis van aankomstvolgorde bij heren, dames senior en heren en dames 16/17 jaar.

Controlepunten op het parcours zorgen ervoor dat iedereen het volledige traject aflegt.

De organisatie behoudt zich het recht voor om deelnemers uit de wedstrijd te halen indien
zij langer dan 3 uur nodig hebben om het parcours af te leggen.

Standplaatsen op het evenementendomein zijn voorbehouden voor sponsors.
Bij interesse: bruno@langereizwemmers.be

Zwemmen

Deelnemers dragen tijdens het zwemmen verplicht de genummerde badmuts die ze
ontvangen bij de registratie.

De organisatie behoudt zich het recht voor om het zwemparcours aan te passen. Eventuele
aanpassingen worden meegedeeld tijdens de briefing om 9.00 uur. Hierbij wordt rekening
gehouden met watertemperatuur, waterkwaliteit en weersomstandigheden.

Wanneer een deelnemer hulp nodig heeft van redders, kan dit leiden tot diskwalificatie.

Lopen

Laat ruimte om andere deelnemers en publiek veilig te laten passeren.
Loop waar mogelijk rechts op de wandelpaden.

Individuele begeleiding op het parcours is niet toegestaan.

Het aannemen van voeding of drank buiten de bevoorradingszones (aan de finish) is niet
toegelaten.

De organisatie kan het loopparcours aanpassen indien de omstandigheden dit vereisen.



Materiaal

Alle materiaal dat een deelnemer bij de start draagt, moet tot aan de finish worden
meegenomen.

Ook afval zoals verpakkingen, gels of drinkbussen moet worden bijgehouden.
Het dragen van een wetsuit/swimrunpak wordt aangeraden.
Bij een watertemperatuur onder 15°C is een wetsuit verplicht.

De badmuts moet gedurende de volledige wedstrijd gedragen worden zodat het
startnummer zichtbaar blijft.

Duo’s moeten steeds samen blijven zwemmen.
Drijfmiddelen zijn toegestaan, maar:

« maximaal 1 m x 60 cm
. zwemvliezen maximaal 30 cm

Materiaal mag nergens worden achtergelaten.

Bij het achterlaten van materiaal of afval volgt diskwalificatie.



